
　令和6年   ①  ７月１４日（日）　　９：３０～１１：３０
　　  　 　　　②　８月２４日（土）　　　　　　〃
　　　 　　　　③　９月２８日（土）　　　　　　〃
　　　 　　　　④１０月１２日（土）　　　　　　〃
　　　 　　　　⑤１１月１６日（土）　　　　　　〃

　　　　準備体操　→　９：４５基本操作説明・注意事項　→　
　　　　１０：００湖上での指導 →　１１：００カヌー体験　フリー
　　　　１１：３０終了・解散

　　　　　　　　※雨天は中止となります。

　　　　　　　　３，０００円（保険料含む）
　　 対　　象　　　　　小学生以上（小学生未満の方は、要相談）

       申し込み期間　 ６月１０日から、開催日ごとに７日前までの受付となります。
　　　※お申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。

             申し込み・お問い合わせ先

山梨県南アルプス市百々３４６８－６５
NPO法人山梨県スポーツアカデミー内
南アルプス市ネイチャーガイド協会
電話・FAX：055-285-1550

　 Email: minami_alps_nga@yahoo.co.jp

     担当ガイド　　西村、田原、堀内、静原、五味他

     用意するもの
・服装は、濡れてもよいもの（濡れて重くならないように化繊のもの）
　子供は、着替え、帽子、タオル、飲み物おやつなど
・日よけ、虫刺され防止のため、長袖Tシャツ等が良い
・履物は、濡れるのでサンダル等（なるべく滑らないもの）

　 　定　　員　　　　　１０名（催行６名以上）

日　　程

参加費

・その他、日焼け止めクリームなど

南アルプスユネスコエコパーク櫛形山の中腹標高８９０mに位置する南伊奈ヶ湖
湖上を風をきって進むカヌーはとっても気持ちいいんだよ。さあ、カヌーで冒険を

     しよう！


