
おうち
ごはんテイクアウトグルメ

店名 住所 電話番号 営業時間 定休日 内容

蕎麦茶屋
いち蔵

上高砂828-1 285-7077 11：30～14：00
17：30～22：00

水曜日 メニューからお選びください。

和食処
かえで

在家塚1174 284-2564 11：30～14：00
17:00～２２：００

火曜日 テイクアウトメニュ―あり。

信州そば処
玄

西野2084-5 284-5741 11:00～（平日夜の部は予約制）
（土日祝祭日、GW、お盆、

年末は昼・夜営業）

火曜日
第3月曜日

そば1パック（3人前・つゆ付き）
小エビのかき揚げ など

食事処
ひので

小笠原486-7 282-0651 11：00～14：00
17:00～２１：００

月曜日 メニューからお選びください。

アトリエ
アニーズ

上今諏訪437 288-1464 11：00～18：00 月曜日 電話にて受付中（基本は前日までの予約、
当日の場合は要相談）
ポークミートパイのランチは限定8食

田舎カフェ
ORCHRD

徳永410
ハッピーパーク内

280-5501 11：30～15：00
１７：３０～２２：００
火曜日のディナーは当面定休

木曜日
月１水曜日

テイクアウトメニューあり。
電話にて事前予約いただくのがオススメ
です。

桃源

飯野2971 284-3220 ご注文時間9:00～11:00
お受取り時間11：30～14：00
（ランチ休止中）

月曜日
（祝日の場合
は翌火曜日）

テイクアウトメニューあり。
電話で予約しておくと待つことなく、
お持ち帰りできます！

南アルプス市

※営業内容が変更になる場合もございます。詳しくは各店舗へお問合せください。 作成：（一社）南アルプス市観光協会 2020/08/24


